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Resumé af gruppen 
Gruppen var en temagruppe med escape rooms som hovedfokus. Temaet for gruppen var, at 
nogen havde pillet ved tidslinjen og derfor var Vork Time Authority nødt til at rejse tilbage til de 
forstyrrede tidslommer og fikse dem, så genstande som sovepose, tandbørste, toiletpapir osv. 
alligevel blev opfundet. Tidslommerne blev fikset ved at løse escape rooms. 
I slutningen af kurset skulle deltagerne lave deres eget escape room til deres venskabsgruppe.  
 
Vi har samlet nogle af de escape rooms vi lavede i dette kompendium, som vi håber, at I kan 
gøre brug af ude i jeres kredse. Man kan altid nøjes med udpluk af escape roomet, hvis ikke 
man har alle materialer eller ønsker et andet tema. Vi har forsøgt at farvekoordinere de 
forskellige ”linjer” i escape rooms’ne, så det er lidt nemmere at følge sporet tilbage.  
Hvis I mangler noget, så må I endelig skrive - så ser vi om, vi kan finde ud af det. Tusind tak for 
et fantastisk efterår. 
 
Et stort på gensyn fra Christina, Rasmus og Sofie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 2 

Indholdsfortegnelse 
Forberedelse til escape room 2 

Et par tips og tricks 2 

Escaperoom: Kontortema 3 

Flowchart over escape room 4 

Escaperoom: Morgenmadstema 5 

Flowchart over escape room 6 

Escaperoom: Værelsestema 7 

Flowchart over escape room 8 

Kryds og tværs - brugt i ”Værelsestema” 9 

PUSLE - brugt i ”Værelsestema” 10 

 
 
 

Forberedelse til escape room 
Når først man har fundet alle tingene frem, så er det meget ligetil at forberede. Tungen skal 
holdes lige i munden, så man ikke forveksler nøglerne, glemmer koden eller kommer til at give 
clues, der får deltagerne til at løse escaperoomet alt for hurtigt.  
Det er nemmest at starte bagfra og derfor starte med slut-boksen/nøglen og så bevæge sig 
bagud.  
 
 

Et par tips og tricks 
1. Når man leger med kodelåse, så er det en god idé altid at nulstille kodelåsen igen, når 

man er færdig med at bruge den. Ellers kan det godt blive svært at huske koden næste 
gang.  
 

2. Jo flere genstande der er i lokalet (også ting, som ikke skal bruges), desto sværere er det 
at finde alle clues. 

 
3. Et escape room behøver ikke at være isoleret til et enkelt lokale. Man kan sagtens f.eks. 

gemme en ledetråd i den sidste boks i et værelse, som leder til et andet lokale eller 
udenfor til en anden destination.  
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Escaperoom: Kontortema 
Materialeliste 
Need to have: 

• Strips 
• Saks 
• Fiskesnøre 
• 21 kuglepenne 
• 1 kugleramme 
• 2 grønne terninger 
• 4 røde mapper 
• Limpistol 
• Papir 
• Kaffekop med kaffe 
• Tepose 
• Bordskåne 
• Dymomaskine 
• Hulmaskine 

• 3 tuscher i følgende farver: Blå, grøn, rød 
• Talmagneter 
• Radio med batterilomme 
• UV-tusch 
• UV-lygte 
• Konvolut 
• Trækasser 
• 1 boks med 5 låse 
• 2 bokse 
• 5 nøglelåse 
• 1 4-cifret kodelås 
• 1 3-cifret kodelås 
• 4 ekstranøgler 

 
Nice to have:  

• 5 på stribe-spil 
• Flere ekstranøgler 
• Bøger 
• Engangsmobil 
• Kasse med hoppebolde 

• Hæftemaskine 
• Computer løbet tør for strøm 
• Generelt en masse pyntegenstande, 

så det ser lidt kontoragtigt ud. 
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Flow
chart over escape room
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Escaperoom: Morgenmadstema 
Materialeliste 
Need to have: 

• Dymomaskine 
• Papir 
• Tændstikæske 
• Stearinlys  
• Rød snor 
• Citronsaft  
• Pensel  
• 4 æg 
• 4 æggebægere 
• Eddike 
• Ark med farvekoder 
• Blåt papir 
• UV-lygte 
• UV-tusch 

• 3 morgenmadspakker (stor nok til at 
kunne gemme en kasse i) 

• Fake-bog 
• 1 plakat 
• 1 patentglas (sylteglas)  
• 6 bokse; 

o  3 kodelåse (1 4-cifret, 2 3-cifrede) 
o  3 nøglelåse 
o  Mindst 1 stor boks, der kan 

rumme 1 mindre boks 
• 4 grønne æbler 
• Fake-nøgler  
• Franskbrød med indbagt nøgle 
• Brødkniv 
• Plante 

 
Nice to have: 

• 4 tallerkener 
• 4 kaffekopper med kaffe i 
• 4-5 skærebræt 
• Spejlæg 
• Glaskugler til at fylde i patentglas 
• Reol til at stille ting på 
• Plakater til rummet 

• Skål med forskellige stykker frugt i 
(IKKE æbler) 

• 6-7 bøger til reolen 
• Kugleramme 
• Farvede terninger 
• Andet pynt til et morgenmadsbord (fx 

dækservietter, teskeer, smørknive, smør) 
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Flow
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Escaperoom: Værelsestema 
Materialeliste 
Need to have: 

• Dymomaskine 
• Papir 
• 9 blå kuglepenne 
• Sort affaldssæk 
• Kryds og tværs (se kompendium) 
• Pusle (se kompendium) 
• Bamse 
• Slikskål med slik 
• Kinderæg  
• Jakke til knagerække 
• Magnet med sort 4-tal 
• Bankoplade  

• UV-tusch 
• UV-lygte 
• Computer med brugerkode på 
• Upside-down billede  
• Ark med farvekoder 
• Smarties i forskellige farver 
• Sylteglas 
• 1 sæt Kortspil 
• Anders And blad 
• 4 bokse 
• 3 nøglelåse 
• 2 3-cifrede kodelåse 

 
Nice to have: 

• Ting til et værelse, f.eks.: 
o Pyntegenstande 
o Billeder 
o Seng med dyne + pude 
o Stol + skrivebord 
o Skriveredskaber 

• Spisepinde til smarties 
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Kryds og tværs - brugt i ”Værelsestema” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Danner ordene ud fra bogstaverne i rækkefølge:  
V E N D T E // E S S E R  
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PUSLE - brugt i ”Værelsestema” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Danner ordene ud fra bogstaverne i rækkefølge:  
K O D E // AN 
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TAK FOR DENNE GANG SKØNNE 
VORK TIME AUTHORITY 

- Husk at holde humøret højt og stadig stigende (ligesom vandstanden) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


